Arbeitsblatter fur Lehrerinnen/Lehrer
zur Umsetzung der Berufs-
orientierungsmafRnahme mit Umwelt-
und Nachhaltigkeitsbezug

T - :

3 "’%{1 R pyer-
- fa".:
W Wt



Auch online: www.BOgruen.at Semasucy ®

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik
Eig R htspersonlichkeit

w Hallo und herzlich willkommen bei der BOgriin!

Mit der BOgrin findest du heraus, was dir wichtig ist und was du gut

kannst. Sie hilft dir deinen Weg flr die nachsten Jahre zu finden.

Berufsorientierung, ist wichtig weil...

...dir dein zukunftiger Beruf SpaB machen sollte - immerhin
verbringst du in der Arbeit 8 Stunden pro Tag!

...du so deine Motivation steigerst und leichter deine Ziele erreichst!

Warum Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen?
In Unternehmen, Firmen und Betrieben spielen diese Themen eine

immer wichtigere Rolle! Daher ist es gut, wenn du dir darltber

A

schon jetzt Gedanken gemacht hast!

Jl;‘é

green jobs
* - sind Berufe, die zum Umweltschutz und
2% F.
) ‘ AT - - . . - -
- - zur Nachhaltigkeit beitragen. Vielleicht ist
= 4 _ . . .
i auch ein green job fur dich dabei?

Viel SpaB3 und eine spannende Reise zu deinem

Traumberuf :) 23
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Eigene Rechtspersonlichkeit

Ubersicht der BOQ"U" @ -Mappe (1 von 2)

Arbeitsblatt und Thema Datum

Ola - Aktueller Stand meiner Berufsorientierung BOsrine

01b - Mir ist die Berufsorientierung wichtig, weil... BOsrine

O1c - Das bin ich! (Deckblatt) BOsrine

02a - Ich mag...

02b - Meine Interessen in den Schulfachern

02c - So sehen mich andere!

03a - Okologischer FuBabdruck BOsrine

03b - Selbstbeobachtung zu Hause BOuine - Energie/
Abfall/Wasserverbrauch/Zeitmanagement/Ernahrung

04 - Ich im Team

05 - Argumentieren und tiberzeugen BOsrine

06a - Fertigkeiten, Eigenschaften und Werte - World Café

06b - Ich kann... - Ich bin... - Ich habe...

07 - Meine Reise in die Vergangenheit - Lebenswegzeichnung

08 - Meine Reise in die Zukunft

09 - Realitatsbezug - Was passt zu mir?

10 - Osterreichisches Bildungssystem/Bildungswege

11a - Umweltmanagement an der Schule und in der Arbeit
BOQrt’jnJ

11b - Berufe in Umweltbereichen BO:rin e

BOgrﬁnw
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Eigene Rechtspersonlichkeit

Arbeitsblatt und Thema Datum

12 - Meine Erkenntnisse bei einer
Messe/Beratungseinrichtung (Reflexion)

13 - Meine Erkenntnisse von einem Besuch bei einer
weiterfiUhrenden Schule (Reflexion)

14 - Ich informiere mich (iber einen Beruf ganz genau BOsrine

15 - Ich informiere mich Uber einen Betrieb ganz genau
BOQrUny

16a - Berufe recherchieren

16b - Berufe kennenlernen

17 - Experimente zu green jobs BOurine

18a - Arbeitslosigkeit

18b - Engagement

19 - Gesetzliche Grundlagen, Arbeit und Gesundheit

20a - Schritte in der Bewerbung

20b - Lebenslauf und Motivationsschreiben

20c - Bewerbungs- und Arbeitssituationen

21a - Reflexion zu meiner BO-Mappe und zu meiner
Berufsorientierung BOsrine

21b - Mein derzeitger Stand in der Berufsorientierung BOurine

Projektreflexion BOurine

Kurzvorstellung BOsrine

BOgrijnW
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i.‘%‘ Agrar- und Umweltpadagogik

Mir ist die Berufsorientierung wichtig, weil...

e 1. Runde - Einzelarbeit: Kreuze in der Liste drei Aussagen an, welche flr dich
wichtig sind, oder erganze deine Ideen in den leeren Zeilen.

¢ 2. Runde - Partnerarbeit: In dieser Runde setzt du dich mit einer
Mitschtilerin/einem Mitschtliler zusammen. Einigt euch wieder auf die drei
wichtigsten Punkte.

¢ 3. Runde - Gruppenarbeit: Jetzt diskutiert ihr in einer gréBeren Gruppe, welche
die drei wichtigsten Ziele in der Berufsorientierung sind.

¢ 4., Runde - Klassenarbeit: In der letzten Runde besprecht ihr alle gemeinsam
eure Liste/Ergebnisse.

Runden
[ = o
5= [} —
2l 9 o) 2
ol 2| 5| £
| 8| ¢ | & =Y
% g g_ 0 ) ) Wir machen Berufsorientierung gerne, weil...
N | & S| @
Sl © T | B
w (- % (G X
L] o (u] <
A ...wir herausfinden mdchten, was uns interessiert.
B ...wir herausfinden mdchten, was wir gut kénnen.
C ...wir einen Beruf finden méchten, in dem wir gut sind und der
ZU uns passt.
D...wir einen Beruf mochten, der uns gefallt, Freude und Spal3
macht.
E...wir erfahren moéchten, welche Berufe es gibt und was man
dazu braucht (Talente, Fertigkeiten, Ausbildung).
F...wir wissen mochten, woflr wir lernen.
G...es dabei um unsere persénliche Zukunft geht.
H...wir etwas gestalten und bewegen mdchten.
I...wir uns fir unsere Zukunft klare Ziele setzen méchten.
In der Klasse auf eine Einigung zu kommen, war fiir mich .

BO

g Klasse: Datum:

==

Name:




B o g Klasse: Datum:
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5 Agrar- und Umweltpadagogik

v 3 ‘#‘ echtspersbnlichket

Das bin ich!

Gestalte mit Informationen liber dich selbst ein Deckblatt fiir
deine BOgriin-Mappe! Verwende dabei Symbole, Zeichnungen,
Skizzen, ein Brainstorming oder eine Mind Map. Schreibe zuerst
deinen Namen auf das Blatt. Gib ein Bild/Foto von dir dazu.

Hier sind einige Fragen, die dir dabei helfen, ein paar Ideen fiir
dein Deckblatt zu finden:

Was sind deine Interessen?
Was machst du in deiner Freizeit gerne? (Musik/Freunde/Familie)
Welchen Sport machst du?
Welches Buch liest du gerade?
Was sind/ist dein/e Lieblings-

7
°e

3

A

53

A

7
°

o -facher?

o -farbe?

o -tiere?

o -pflanzen/-Blumen?
o -ort?

o -spiele?

o -band oder -sanger/in?

3

¢

Welche Musik horst du gerne?

Was entspannt dich?

Wer sind deine Vorbilder? Warum?
Was gefallt dir an ihnen?

Wie kiimmerst du dich um die Umwelt?

Was ist dir an der Umwelt wichtig?

Was ist dir wichtig?

Woher bist du? (Stadt/Land)

Welche Sprachen sprichst du?

Welche Farbe passt zu dir?

Wo liegen deine Wurzeln? Welche Herkunft -

haben deine Vorfahren?

» Was machst du gerne im Internet? Was gefallt dir dabei?

»  Woflr bist du zu Hause/in der Schule verantwortlich?

53

¢
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7
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Name:
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Eigene Rechtspersdniichkeit

AB 02a

Ich mag...

Was macht dich glicklich? Was hast du gerne? Schreibe diese Dinge flir dich auf!

OTIPP® Gestalte eine Wortwolke ( ), drucke

sie aus und hange das Blatt so auf, dass du es jeden Tag siehst!
Bog run w Klasse: Datum:

Name:




" MINISTERIUM
# FUREIN

LEBENSWERTES

OSTERREICH

Suche 4 verschiedene Schulfacher aus und

tiberlege dir, was dir an ihnen besonders gefallt. : k\\ﬁw/

Beantworte danach die Fragen.

Was machst du gerne in diesem Fach? Was sind deine Lieblingskapitel
und -aufgaben?

Welche Tatigkeiten fallen dir leicht?

Was kannst du in diesem Fach sehr gut?

Fach 2:

Was machst du gerne in diesem Fach? Was sind deine Lieblingskapitel
und -aufgaben?

Welche Tatigkeiten fallen dir leicht?

Was kannst du in diesem Fach sehr gut?

14

B o e Klasse: Datum:

Name:

/




AB 02b

Fach 3:

o MINISTERIUM
s FUREIN
LEBENSWERTES
OSTERREICH

&
v, Sl

Was machst du gerne in diesem Fach? Was sind deine Lieblingskapitel

und -aufgaben?

Welche Tatigkeiten fallen dir leicht?

Was kannst du in diesem Fach sehr gut?

Fach 4:

Was machst du gerne in diesem Fach? Was sind deine Lieblingskapitel

und -aufgaben?

Welche Tatigkeiten fallen dir leicht?

Was kannst du in diesem Fach sehr gut?

BO

Klasse:

Name:

Datum:




AB 02c

So sehen mich andere!

Fihre zu Hause oder in deinem privaten Umfeld zwei Gesprache mit

jemand, der dich gut kennt. Notiere dir die Antworten.

e FEinleitungssatz fir das Gesprach: ,Bitte, hilf mir meine
besonderen Eigenschaften zu finden!"

MINISTERIUM
# FUREIN
LEBENSWERTES

OSTERREICH .

HOCHSCHULE FUR

‘W Agrar- und Umweltpadagogik

e Abschlusssatz: ,Danke, dass du dir Zeit genommen hast!"

1. Gesprach, Name der Person:

Was kann ich besonders gut?

Was kann ich nicht so gut?

Was sind meine positiven Eigenschaften?

Was sind meine Schwachen? Wo kann ich mich verbessern?

2. Gesprach, Name der Person:

Was kann ich besonders gut?

Was kann ich nicht so gut?

Was sind meine positiven Eigenschaften?

Was sind meine negativen Schwachen? Wo kann ich mich verbessern?

Klasse:

Name:

Datum:
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AB 03a

Okologischer FuBabdruck

Recherchiere im Internet zum Thema ,Okologischer FuBabdruck", ,Okologischer
Rucksack", ,0kobilanz", indem du dich durch folgende Links durchklickst:

Was passiert, wenn unsere Erde in Facebook ware? Schaue dir das Video an und
finde heraus, ob unsere Lebensweise gut fiir unsere Umwelt ist.

Earthbook: Die Erde geht online | 4 Minuten Video, https://www.youtube.co
Wissenschaftsjahr 2012 | m/watch?v=YNSNulgBgh
- Zukunftsprojekt Erde E

20
Wie kénnen wir erkennen, ob die Art und Weise wie wir leben gut flir unsere |
Erde ist?
Der 6kologische FuBabdruck: Teil | 3 Minuten Video, ORF http://www.youtube.com
1 Wien heute /watch?v=klLzDa2JoEOM

Jedes Produkt, das wir kaufen, hat Umweltauswirkungen auf unsere Erde,

ein Beispiel: y N3
Okologlsc-ljer FUlB sl e - 5 Minuten Video, https://www.youtube.com/
Konsumguter Bayrischer Rundfunk watch?v=_aggo7wpTPc

Schiilerinnen/Schiiler haben sich mit dem Okologischen FuBabdruck beschéaftigt

und sich ihren eigenen Okologischen FuBabdruck berechnet: -/ 3
Mein 6kologischer FuBabdruck 3 Minuten Video, http://www.youtube.com
Victoria Laimgruber /watch?v=XL1UPQ6Fk7c
Okobilanz Lebensmittel - 6 Minuten Video, ev. http://www.youtube.com
Schulfilm nicht ganz ansehen, /watch?v=54aBcQTwPZ0
Schulfilme im Netz

Name:
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Wie groB ist dein Okologischer FuBabdruck? Hier sind ein paar Mdglichkeiten ihn
zu berechnen. Wahle eine Methode, die zeitlich passt und berechne deinen
Okologischen FuBabdruck:

MINISTERIUM
FUR EIN
LEBENSWERTES
OSTERREICH

Online-Berechnungsmaglichkeiten fiir den Okologischen FuBabdruck

Mein Ergebnis

Footprint in einer
Minute

Online Rechner, 5 Minuten,

http://www.footprint.at/

Sustainable Europe Research

fileadmin/zf/multimedia/

Institute (SERI)

footprint/footprint.htm

Footprint-
Rechner

Online Rechner, 10 Minuten,

http://www.wwf.ch/de/a

gute grafische Darstellung,

ktiv/gluecks experiment

WWF

/footprint/

Mein FuBabdruck

Online Rechner, 20 Minuten,

http://www.mein-

eher far Erwachsene, BMLFUW

fussabdruck.at/

Dein Footprint

Tabelle zum Selbstausrechnen,

http://www.footprint.at/

fileadmin/zf/dokumente/

5 Minuten, Wolfgang Pekny,
footprint-consult e.U.

A4-Rechner OE2010.pdf

Berechne deinen
6kologischen
FuBabdruck

Tabelle zum Selbstausrechnen,

http://www.umweltchec

Osterreichisches Okologie-

ker.at/files/Oekologische

Institut 2009

r Fussabdruck.pdf

Weiterfihrende Links:

Footprint - Leben auf groBem
FuB

Online-Spiel, 20 Minuten,
Greenpeace

http://footprint.kraftzone.com/v9/

Leben in Okotopia!

Online-Spiel, 20 Minuten,
denkstatt

http://www.oekotopia.net/

Was steckt im
Schokoladenriegel?

Bilderserie, 2 Minuten, Umwelt im
Unterricht, BMUNR

http://www.umwelt-im-
unterricht.de/medien/bilder/was-
steckt-im-schokoladenriegel

Was passiert auf dem
Bauernhof?

Bilderserie, 2 Minuten, Umwelt im
Unterricht, BMUNR

http://www.umwelt-im-
unterricht.de/medien/bilder/was-
passiert-auf-dem-bauernhof-gs

simpleshow erklart den CO2-
FuBabdruck

2 Minuten Video, Patrick Zimmer

https://www.youtube.com/watch?v=

AlLlLloerg iQ

Handyrecycling - Unsichtbare
Schatze im Mobiltelefon

3 Minuten Video,
Informationszentrum Mobilfunk

http://www.youtube.com/watch?v=P
hcqpvxpGE

Wie viel CO; hinterlasst du? -

3 Minuten Video, Deutsche Welle

http://www.youtube.com/watch?v=E

»

Global ideas ucrwgd5dqyY o
"D - )
3 . B
D s _
il . Klasse: Datum:
e \ '?, Name:

ve



AB 03b

Selbstbeobachtung - Energie

Dokumentiere drei Tage lange, welche Gerate du verwendest, die Strom

bendtigen. Fllle dazu das Protokoll aus:

“~ MINISTERIUM
*# FUREIN

LEBENSWERTES

OSTERREICH

1. Tag, Datum:

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

O TIPPQ Mache mit
deinem Handy Fotos
von den Tatigkeiten,
dann kannst du dich
besser erinnern!

Gerat

Dauer

2. Tag, Datum:

Gerat

Dauer

3. Tag, Datum:

Gerat

Dauer

Klasse: Datum:

Name:
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1 Agrar- und Umweltpiddagogik
Selbstbeobachtung - Abfall =y
Dokumentiere drei Tage lange, welchen und wie viel Abfall du entsorgst. QL: \ [

Denke auch daran, deinen Abfall in die richtige Tonne zu geben: Altpapier,
Altmetall, Bio-Miill, Plastik(-flaschen), Altglas und Restmiill
(=Abfallarten). Fiille dazu das Protokoll aus: J \,.\

1. Tag, Datum:

Abfall/Menge Abfallart

Abfall/Menge Abfallart

2. Tag, Datum:

Abfall/Menge Abfallart

3. Tag, Datum:

@©TIPP® Mache mit

deinem Handy Fotos
von den Tatigkeiten,
dann kannst du dich

besser erinnern!
B & Klasse: Datum:
&

Name:
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W Agrar- und Umweltpadagogik

AB 03b

Selbstbeobachtung - Wasserverbrauch

Dokumentiere drei Tage lange, woflir du Wasser in welchen Mengen bendétigst. Unter diesem
Link http://www.wasserwerk.at/home/alles-ueber-wasser/verbrauch kannst du nachsehen,
wie viel Liter flir einzelne Aktivitaten bendtigt werden. Flille dazu das Protokoll aus:

1. Tag, Datum:

Menge Tatigkeit

2. Tag, Datum:

Menge Tatigkeit

3. Tag, Datum:

Menge Tatigkeit

©TIPP@ Mache mit
deinem Handy Fotos
von den Tatigkeiten,
dann kannst du dich
l besser erinnern!

Klasse: Datum:

Name:
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*# FUREIN
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OCHSCHULE F

m Agrar- und Umweltpidagogik

AB 03b

Selbstbeobachtung - Zeitmanagement

Dokumentiere drei Tage lange, welche Tatigkeiten du unternimmest. Fllle dazu das Protokoll
aus:

1. Tag, Datum:

Dauer Tatigkeit

2. Tag, Datum:

Dauer Tatigkeit

3. Tag, Datum:

Dauer Tatigkeit
O TIPPO Mache mit
deinem Handy Fotos
von den Tatigkeiten,
dann kannst du dich
besser erinnern!
\Jg Klasse: Datum:
=

Name:
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Selbstbeobachtung - Ernahrung

MINISTERIUM

FUR EIN

LEBENSWERTES
OSTERREICH

b

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Dokumentiere drei Tage lange, was du isst und trinkst. Fille dazu das Protokoll aus:

1. Tag, Datum:

Menge

Essen/Trinken

2. Tag, Datum:

Menge

Essen/Trinken

3. Tag, Datum:

Menge

Essen/Trinken

Klasse:

Name:

Datum:

O TIPP® Mache mit
deinem Handy Fotos
von den Tatigkeiten,
dann kannst du dich
besser erinnern!
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b
Ich im Team
: Kresse pflanzen
Erinnre dich an eine Situation, in der du mit : 1. Ausgewaschene Getrénkekartons :
Freundinnen/Freunden oder Kolleginnen/Kollegen : (Tetrapak ca. 1 cm vom Boden mit :
: einem Stanleymesser abschneiden =
im Team gemeinsam etwas gemacht hast. Dies : Tépfchen) :
kann zum Beispiel beim Sport oder in der Schule ¢ 2. Watte in den Boden geben :
. . 3. Watte mit Wasser befeuchten :
gewesen sein. : < :
: 4. Kresse aussaen .
Beantworte die Fragen, um liber Teamarbeit : 5. Téglich gieBen (nicht vergessen ©) :
nachzudenken. 6. Nach ungefahr einer Woche mit einer
: Schere ernten und zum Beispiel auf ein
Butterbrot oder Uber den Salat streuen s
: und genieBen
Reflexion zur Teamarbeit
stimme stimme | stimme | stimme
voll zu | teilweise eher absolut
Zu nicht zu nicht
Zu

Im Team zu arbeiten, hat mir gefallen.

Ich arbeite lieber alleine.

Mir ist es leicht gefallen den Anweisungen
meiner Kolleginnen/Kollegen zu folgen.

Anweisungen zu geben, ist mir leicht
gefallen.

slisl=ii=l®
010|000
O|o| OO

1) Oy Oy O

Mir gefallt Teamarbeit gut, weil...

Ich folge gerne Anweisungen, weil...

Ich gebe gerne Anweisungen, weil...

Klasse:

Datum:

Name:
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HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Argumentieren und luiberzeugen

Arbeitet in 3er Gruppen. Sucht euch einen Punkt unter den vorgegebenen Themen
(Konsum & Einkauf; Mobilitat; Ressourcenschutz; Ernédhrung & Gesundheit) aus oder
Uberlegt welche Tatigkeiten zum Umweltschutz beitragen. Findet zu jeder Tatigkeit

e 3 Informationen oder Tatsachen zum Thema,

e 3 Argumente, die flir diese Tatigkeit sprechen (Vorteile) und

e 3 Argumente dagegen (Nachteile).

Konsum und Einkauf
e Abfall trennen
¢ Abfall vermeiden
e Getranke in Mehrwegflaschen kaufen
¢ Nicht so viel Kleidung einkaufen .
e Einkaufskorb oder Stoffsackerl statt Plastiksackerl verwenden
e Mit Einkaufsliste einkaufen gehen

Mobilitat F |
e Rad fahren/zu FuB gehen statt mit Bus/Auto fahren
e Mit dem Bus, dem Zug oder dem Rad auf Urlaub
fahren und auf das Flugzeug verzichten

Ressourcenschutz
¢ Nicht littern?, sondern Abfall in die Mllltonnen entsorgen
e Wasser sparen, zum Beispiel beim Zahne putzen nicht das Wasser laufen
lassen

¢ Keine Aluminiumdosen kaufen

e Licht abdrehen

¢ Gerate nicht auf Standby, sondern ganz ausschalten

e Trinkwasser aus der Leitung und nicht aus Flaschen
trinken

e Printwerbung abbestellen

¢ E-Mails nicht ausdrucken

e Seiten beidseitig bedrucken

e PET-Flaschen und Getrankekartons zusammendriicken

Erndahrung und Gesundheit
e Weniger Fleisch und dafiir mehr Gemise essen
e Bio-Produkte kaufen
e Regionale Produkte kaufen
e Saisonale Produkte kaufen
e Statt Mineralwasser und Saften lieber Leitungswasser
trinken

! littern = Abfall einfach auf den Boden fallen lassen, anstatt ihn in die Mulltonne zu entsorgen

B M Klasse: Datum:

Name:
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Tipps fiir die Informationssuche:

MINISTERIUM

LEBENSWERTES
OSTERREICH

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik
E Re dnlichkeit

,Bewusst Kaufen" - http://www.bewusstkaufen.at/home.php?
.die umweltberatung" - http://www.umweltberatung.at/ J

neutral

neutral

neutral

dagegen

dagegen

dagegen

daflr

daflr

dafar

M Klasse:

Name:

Datum:
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kiﬂ

Finde Fertigkeiten und Eigenschaften bei Personen,
die du gut kennst und diskutiere mit anderen
dariiber. Notiere dir deine personlichen Ergebnisse
aus dem ,,World Café".

e Welche Fertigkeiten/Eigenschaften soll deine Lehrerin/dein Lehrer
haben? Welche Eigenschaften soll deine Chefin/dein Chef haben?

e Welche Fertigkeiten/Eigenschaften sollen deine
Mitschiilerinnen/Mitschiiler haben? Welche Eigenschaften sollen deine
Kolleginnen/Kollegen haben?

e Welche Fertigkeiten/Eigenschaften sollen deine Freundinnen/Freunde
haben?

e Welche Fertigkeiten/Eigenschaften soll deine Familie haben?
e Welche Fertigkeiten/Eigenschaften haben deine Vorbilder?

e Von welchen meiner Fertigkeiten/Eigenschaften sollen meine
Freundinnen/Freunde erzdhlen?

B o s Klasse: Datum:
=

Name:
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Meine Reise in die Vergangenheit

Gehe in dich und zeichne deinen Lebensweg. Du brauchst dazu folgendes Material:

¥ 1 leeres A3 Blatt

¥ Bunte Stifte

¥ kleine bunte Kartchen

¥ Klebstoff

¥ und vielleicht auch Musik, die dir gefallt

Fir deinen Lebensweg gestalte eine Zeitlinie von deiner Geburt bis 5 Jahre in die
Zukunft:

¥ Stelle verschiedene Themen aus deinem Leben farblich dar:
e Hohen und Tiefen

Privat/Freizeit, Beruflich (Schule)

Familie, Freundschaften, Kolleginnen und Kollegen

Erfolge, Misserfolge

Schicksalsschlage, Herausforderungen

@ Suche jene Bereiche aus deinem Leben, wo du Starke bewiesen hast. Dies
kédnnen zum Beispiel bestimme Situationen oder Erfahrungen sein. Wenn du deine
Starken gefunden hast, kannst du diese auf ein Kartchen schreiben und an die
jeweilige Stelle kleben. Hier sind ein paar Leitfragen, um deine Starken zu
finden:

e Wie habe ich gewisse Ereignisse oder Situationen gemeistert?
e Welche Schwierigkeiten/Hlrden gab es flir mich?
e Wie habe ich diese Schwierigkeiten/Hirden Gberwunden?

e Was hat mir dabei geholfen? Welche Eigenschaften habe ich dabei
entwickelt? Was hat mir dabei gefehlt?

e Wo habe ich wann welche Starke entwickelt?

e Welche Starke habe ich bewiesen, um diese Hirde zu meistern?
e Was habe ich dabei gelernt?

e Was kann ich jetzt?

Wenn du die Mdglichkeit hast, dann erzahle jemanden deine Lebensgeschichte

@ Sag deiner Zuhoérerin/deinem Zuhodrer dass sie/er kein Kommentar abgeben soll
und keine Fragen stellen soll

@ Du erzahlst nur das, was du mochtest

Es geht darum die Lebenskurve jemanden anderen zu erzahlen, um selbst laut zu
wiederholen, was du schon erlebt hast. So flihrst du dir vor Augen welchen Starken du
gewisse Situationen schon bewiesen hast!

éﬁ Klasse: Datum:

Name:
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Eigene Re

AB 10

Osterreichisches Bildungssystem/Bildungswege

Folge der Prasentation und fllle die fehlenden Zahlen und Worte ein.

Nach der 8. Schulstufe...
e Polytechnische Schule

o Jahr: Abschluss der 9-jahrigen
o Allgemeinbildung, Berufsorientierung + -Grundbildung
o min. 7 Fachbereiche: Metall, Elektro, , Bau, Handel-Biro,

Dienstleistungen, Tourismus, ...

e Berufsschule + Lehre

o 2-4 Jahre:
o Fachlicher Unterricht + Theoretische + Praxis
o Uber anerkannte Lehrberufe

¢ Berufsbildende mittlere Schule (BMS)
o 1-4 Jahre: tlw. abgeschlossene Berufsausbildung

e Berufsbildende hdhere Schule (BHS)
o 5 Jahre: Matura +

e Allgemein bildende héhere Schule (AHS)
o Jahre: Matura

Lehre und Umwelt, beispielhafte Berufe:

Klasse: Datum:
y !‘ Name:



MINISTERIUM
*# FUREIN
LEBENSWERTES

2

Il OSTERREICH .
) HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik
E e Re anl hk

AB 10

Schulen und Umwelt

e LFS - Land- und forstwirtschaftliche Fachschulen (=BMS)
o 2-4Jahre

o wirtschaft, Agrarmarketing, Haustierhaltung, Rinderzucht,

Ackerbau, technik, Bergbauerwirtschaft, Tourismus,

Haushaltsmanagement, ...

e HLFS/HBLA - Hohere Lehranstalt der Land- und Forstwirtschaft
o 5 Jahre: Matura + Praxis
o Informations- und , Produktmarketing und
Regionaltourismus, Erndhrungsmanagement,
Unternehmensmanagement, Betriebs- und Produktionsmanagement,
- und Regionalmanagement, Umwelttechnik,
Agrarmanagement, Agrarmarketing, Landwirtschaftliches

Qualitatsmanagement

.

e Schulen mit schwerpunkten im Umweltbereich N [ s E I]

OKO Q\k’é LOG United Nations

d SChUIen mlt Umweltmanagement Osterreichs groRtes Netzwerk fiir Schule und Umwelt Educational’ SCientiﬁC and

o OKOLOG-Schulen

o Schulen
o UNESCO-Schulen

o EMAS-Schulen

Nach der Matura'... EMAS

¢ Kollegs: 2 Jahre - Berufsausbildung e e
e Padagogische Hochschulen: 5-6 Jahre - Lehrerin/Lehrer UMWELTMANAGEMENT
¢ Fachhochschulen: 3 Jahre: Bachelorstudium + 2 Jahre: Masterstudium
e Universitaten:
o 3 Jahre: Bachelorstudium
o + 2 Jahre: Masterstudium - TIPP!!

o + 3-4 Jahre: Doktoratsstudium Klick dich durch das
Osterreichische Schulsystem:

http://www.bildungssystem.at/

! Reifepriifung, Berufsreifepriifung oder Studienberechtigungspriifung

Klasse: Datum:

!‘ Name:

Cultural Organization
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Lies dir den Text durch und setze die folgenden Worter in die Liicken:

Lebensqualitat Rohstoffen Berufsbezeichnungen
Kriterien Auszeichnungen Abteilungen
Vermeidung fordern organisieren

Alltag Einsatz alle
Reinigungspersonal MaBnahmen Wirtschaft

Umweltmanagementsysteme und das Berufsfeld
~Umweltmanagerin/Umweltmanager"!

Schulen, die Anstrengungen unternehmen, um die Umwelt zu schitzen bekommen ein

Zertifikat. Zwei dieser sind das OKOLOG- und das

Umweltzeichen?. Um diese Zertifizierung zu bekommen, arbeiten
an der Schule mit:

die Schulleitung

die Lehrerinnen/Lehrer

die Schilerinnen/Schiler

die Schulwartinnen/Schulwarte und
e das

Das heiBt, dass an der Schule folgende MaBnahmen unternommen werden:
Umweltbildung: férdert umweltfreundliches Handeln
Gesundheit an der Schule

Kauf umweltfreundlicher Blroartikel

e FEinsparung von (Wasser, Energie)
o und getrennte Sammlung von Abfall
und dhnliche MaBnahmen.

Ziel ist €s, im Schulalltag eine nachhaltige Entwicklung zZu
. Unter nachhaltiger Entwicklung wird verstanden, dass
die (zum Beispiel eine saubere Umwelt) auch fir die

Generationen nach uns erhalten bleibt.

L Quellen: (DERMUTZ, et al., 2010) 8ff, 32, 39; (AMS, 2013)
2 Weitere ,Nachhaltigkeitsnetzwerke” fiir Schulen sind: Klimabiindnis-Schulen, Pilgrim-Schulen, Global Actions
Schools, Naturpark-Schulen

Klasse: _ Datum:

é Name:
aS
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Unternehmen und Betriebe beziehungsweise deren Produkte kdnnen ebenfalls eine
Zertifizierung erhalten, die zeigen, dass sie sich im Umweltbereich engagieren.

*
i\j\? *71‘3

x ‘ Bekannte Auszeichnungen sind folgende:
v o EMAS
o ISO 14001
EMAS . Umweltzeichen
GEPRUFTES
UMWELTMANAGEMENT
Auch hier arbeiten alle zusammen, um die far die
Auszeichnung zZu erfillen. In groBen Unternehmen gibt es eigene
, die sich mit dem Umweltmanagement beschaftigen und

die MaBnahmen daflr und koordinieren. Hier kommen oft
Umweltmanagerinnen/Umweltmanager zum . In diesem
Beruf weiB man (ber die Bereiche , Okologie, Abfall,

Recht, Umwelttechnik und Qualitatsmanagement gut Bescheid.

Es gibt viele ahnliche fir diese Arten von Tatigkeiten:
¢ Umweltbeauftragte/Umweltbeauftragter
¢ Betriebsmanagerin/Betriebsmanager fir Qualitdts- und Umweltmanagement
o Umweltcontrollerin/Umweltcontroller

Auch wenn du keine Umweltmanagerin/kein Umweltmanager bist, kannst du mit Hilfe
kleiner im an der Schule
beziehungsweise spater in der Arbeit die Umwelt schiitzen und eine nachhaltige
Entwicklung fordern.

Klasse: Datum:

M Name:
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Eigene Rechispersanlichkeit

Berufe in Umweltbereichen

Sieh dir die Broschiire "green jobs - Deine Zukunft - Deine Karriere — Dein green
job!™ an und informiere dich Gber die Tatigkeitsfelder im Umweltbereich.

Diese Broschire findest du auch online unter:
https://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:f88d3be3-9dbb-46af-8cb0-
543e1f73f7c3/green%20jobs%20-%20Deine%20zukunft%20-
%20Deine%?20Karriere%20-%20dein%20green%20job.pdf

Lerne ein paar Berufe aus dem Umweltbereich kennen, indem du die Begriffe im
Kreuzwortratsel findest! Suche dazu die Wdérter im Wortsuchfeld auf der nachsten Seite
und streiche sie an, sobald du sie gefunden hast. Hier sind die Suchwoérter:

Entsorgungsfachfrau Servicetechniker
Fahrradmechaniker Solartechnikerin
Industriekletterin Solarwarmeinstallateur
Klarfacharbeiter Umweltanalytikerin
Landwirtin Wassertechniker
Suchrichtungen:

M >ERANY

B 09 run @ S::: —
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Berufe in Umweltbereichen - Begriffe
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Berufe in Umweltbereichen - Berufsbereiche
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In welchen Umweltbereichen gibt es welche Tatigkeitsbereiche und Themen? Verbinde
die Felder. Weitere Informationen findest du in der Broschiire "green jobs - Deine
Zukunft — Deine Karriere - Dein green job!™:

Um immer Uberall hinzukommen, 'g c Damit wir mit der Sonne Strom und
bendétigt es ein gut ausgebautes 59 Warme erzeugen kénnen, miissen
Verkehrsnetz (StraBen, Schienen). 5 -g zum Beispiel Solaranlagen geplant,
Offentliche Verkehrsmittel (Zug und Bus) g g errichtet, gewartet und repariert
sind dabei besonders umweltfreundlich. @ werden.
Menschen produzieren zum Beispiel mit 0 o
c
einer Autofahrt Schadstoffe. Diese 8 =] g’ Damit Schadstoffe reduziert werden,
schaden der Umwelt und kénnen zu '5 E T-_, wird zum Beispiel in der nachhaltigen
Klimaveranderungen flihren oder unsern 8 -g ?; Landwirtschaft darauf geachtet, dass
, . 0 .= .
Boden vergiften. Sie sollten daher g -2 der Boden gesund bleibt.
vermieden werden. o
Viele Rohstoffe (zum Beispiel Erdél und “..'._; Damit wir umweltfreundlich
Metalle) sind auf der Erde nur begrenzt 3 5 = unterwegs sind, ist es wichtig,
verfligbar. Es ist wichtig, mit diesen © 'g JIE Fahrzeuge zu erfinden, die ohne
Rohstoffen sparsam umzugehen und E 0 begrenzte Rohstoffe wie Erdol
diese mehrmals zu verwenden. X auskommen.
o . Nachwachsende Rohstoffe wie Holz,
Mit Hilfe der Fotovoltaik und Solaranlagen o oo . .
. . c Stroh, Biodiesel oder Biogas kénnen
(Solarthermie) wird Strom und = . . .
; zur Gewinnung von Heizenergie
Warmwasser erzeugt.
herangezogen werden.
Durch Holz und (Abfall-)Produkte aus der § Windkraftanlagen missen geplant,
Landwirtschaft kann Energie gewonnen 8 errichtet, gewartet und repariert
werden. = werden.
Zu den erneuerbaren Energietragen zahlt
die Wasserkraft. Wir bendtigen unser 0 Eine Isolierung bei einem alten Haus
Wasser aber nicht nur zur g wirkt wie ein dicker Pullover bei
Energieerzeugung, sondern auch zum (3 Menschen - es wird mit weniger
Trinken. Daher ist es wichtig, das Wasser Energieaufwand warmer.
sauber zu halten.
Durch erneuerbare Energien, kann zum E 3 . .
I~ ) 50 Unsere Flusse bleiben sauber, wenn
Beispiel das auf der Erde begrenzte Erdol © L .
) ) o S E zum Beispiel unser Abwasser in den
eingespart werden. Windkraft ist eine ® o . L .
. 25 Klaranlagen gereinigt wird.
erneuerbare Energieform davon. 4]
Durch verschiedene Tatigkeiten (Heizen, . . .
s L . » Um Rohstoffe einzusparen, gibt es in
Baden,...) bendtigen wir viel Energie. ] . .
. ] Betrieben ein Umweltmanagement.
Wenn neue Hauser gebaut werden oder = .
. . . a Damit kénnen MaBnahmen getroffen
alte Gebdude hergerichtet werden, wird o o .
s werden, um beispielsweise den

darauf geachtet, dass sie weniger Energie
bendtigen.

Papierverbrauch zu senken.

WSS

Klasse:

Name:

Datum:
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Meine Erkenntnisse bei einer Berufsorientierungsmesse
oder einer Beratungseinrichtung

Besuche eine Berufsorientierungsmesse oder eine Beratungseinrichtung und schreibe
danach deine Erkenntnisse im Bezug auf deine persénliche Berufs- und
Bildungsorientierung auf!

Auf der nachsten Seite ist das passende Formular!

Plane gut deinen Messebesuch. Informiere dich Uber interessante Vortrage und Stande.
Hier ist eine Liste mit Berufsorientierungsmessen:
W BeSt, - Messe flr Beruf, Studium und Weiterbildung (3x jahrlich in ganz
Osterreich)
L 14 - Bildungs- und Berufsinfotage (Wien)
BIM - Berufs-Info-Messe (Salzburg)
» Sbim - Schul- und Berufsinformationsmesse (Graz)
Messe Jugend & Beruf (Wels)
» VISIO (Tirol)
Bildungstag ,,Check ist out" (Vorarlberg)
Futurum (Suadtirol)
In den jeweiligen Regionen:
o Girls Day, Boys Day
o Tag der Lehre
o BIWI Branchenprasentation
o Bildungsmessen vom Bezirk

g € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

4

Du kannst auch eine persdnliche Beratung in Anspruch nehmen:
W Arbeiterkammer
©  Wifi
@ BFI
W Verschiedene Bildungs- und Berufsbratungsnetzwerke in deiner Umgebung

Klasse: _ Datum:

o
O

Name:
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Kurzreflexion

Datum:

ort:

* Habe ich heute etwas Neues gelernt?

« Was war interessant fir mich?

« Was mochte ich mir unbedingt merken?

* Was hatte ich noch gerne gewusst?

Klasse:

HOCHSCHULE FUOR
Agrar- und Umweltpadagogik

Eigene Rechispersonlichkeit

Datum:

grun w Name:
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Meine Erkenntnisse von einem Besuch einer
weiterfithrenden Schule

Besuche eine weiterfiihrende Schule. Schreibe danach deine Erkenntnisse im Bezug auf
deine persodnliche Berufs- und Bildungsorientierung auf!

Auf der nachsten Seite ist das passende Formular!

Zur Erinnerung:

In Osterreich muss jede Schiilerin und jeder Schiiler 9 Jahre lang die Schule besuchen
(=Allgemeine Schulpflicht). Das bedeutet, dass du nach der 4. Klasse der Neuen
Mittelschule oder des Gymnasiums (Allgemein hdéherbildende Schule, Unterstufe) noch
ein Jahr in die Schule gehen musst. Du kannst allerdings auch noch weitere 5 Jahre die
Schule besuchen und mit einer Matura sogar studieren.

Folgende Schulen sind fir dich nach der 4. Klasse méglich:

W Polytechnische Schule

W Berufsbildende mittlere Schule

W Berufsbildende héhere Schule

W Allgemeinbildende héhere Schule, Oberstufe

©TIPP® Finde eine passende
Schule fir dich! Im Internet
ist ein Verzeichnis mit allen
Schulen in Osterreich:
http://www.schulen-online.at

HOCHSCHULE FUR
m.vlf;“?}} .f-‘«grar— und Umweltpadagogik

. Klasse: Datum:
«

Name:
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Kurzreflexion

Datum:

ort:

* Habe ich heute etwas Neues gelernt?

« Was war interessant fir mich?

« Was mochte ich mir unbedingt merken?

* Was hatte ich noch gerne gewusst?

Klasse:

HOCHSCHULE FUOR
Agrar- und Umweltpadagogik

Eigene Rechispersonlichkeit

Datum:

grun w Name:
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Ich informiere mich liber einen Beruf ganz genau!

Besuche jemanden in der Arbeit und informiere dich Gber den jeweiligen
Beruf. Vielleicht besuchst du jemanden, die/der einen Beruf im
Umweltbereich hat. Du kannst auch einen Lehrling fragen, ob sie/er dir
berichtet wie es in der Arbeit ist!

Uberlege dir zur Vorbereitung ein paar Fragen, die du ihr/ihm stellen
mochtest! Hier sind ein paar Vorschlage:

Welche Ausbildung haben Sie?

Wie sind Sie zu diesem Beruf gekommen?

Gefallt Ihnen Ihr Beruf? Warum? Was geféllt Ihnen nicht
an Ihrem Beruf?

@ Was ist Ihr Traumberuf? Welche Ziele haben Sie in
Zukunft?

Was sind die Ziele Ihres Jobs?

Welche Tatigkeiten fihren Sie aus? Wo? Wann? Wie?
Welche Materialien benétigen Sie dazu?

Gibt es Einschrankungen durch den Beruf?

Ist es leicht so einen Beruf zu bekommen? Wie sieht die Arbeitsmarktsituation
aus?

Was muss man kdénnen/wissen? Welche Voraussetzungen benétigt man?
Achten Sie in Ihrer Arbeit auf den Umweltschutz und auf Nachhaltigkeit?
Welche Tipps und Ratschldage kénnen Sie uns fir die Berufsorientierung geben?

9
9
9

L

L )

9
9
9

Schreibe danach deine Erkenntnisse im Bezug
auf deine personliche Berufs- und
Bildungsorientierung auf!

Auf der nachsten Seite sind ein paar Tipps flr
den Kurzbericht!

OTIPP® Finde eine passende Lehre

far dich! Im Internet ist ein \_/_erzeichnis
mit allen Lehrbetrieben in Osterreich:

https://lehrbetriebsuebersicht.wko.at/
y |' ___ Datum:

Name:




MINISTERIUM
# FUREIN
LEBENSWERTES

OSTERREICH .

HOCHSCHULE FUR

‘m Agrar- und Umweltpadagogik

AB 14

Kurzbericht

Schreibe einen Kurzbericht:

« Uberschrift: Thema/Ort, Beruf der Person und Datum

+ Beispielsatze: i
— Wir haben heute gesehen/gehort... P | |
— Ich habe erfahren, dass... A
— Heute habe ich gesehen wie...
— Ich habe nicht gewusst, dass...

— Interessant flr mich war... ., (e)(e)
— Ich wirde gerne mehr erfahren Uber... 2?..
— Gefallen hat mir, dass... }=-_=E‘
— In meinen Job wirde ich auch gerne... i l

« es reicht ein kurzer Bericht in SMS-Format: 160
Zeichen/20-30 Worter/3-4 Satze

« eventuell Zeichnungen, Fotos und Informationsmaterial beifligen

Beispiele:

-~ V".I. “9' |
Exkursion zur Miillverbrennungsanlage am 15. Dezember ﬂ‘:l]l (g‘j
2015 & || T

+ Heute haben wir gesehen, was mit dem Abfall passiert,
sobald er von der Wohnung abgeholt wird. Am
Interessantesten waren der Millbunker
und der Kran. Mir hat der Ausflug

gefallen!
&
&
Vorstellung eines Lehrlings am 15. Mai I
2016 ‘

- Der Lehrling hat uns berichtet, was er ‘ |
Neues gelernt hat und wie sein O =D ‘ I
Arbeitsalltag aussieht. Dann hat er uns ol ‘J

sEsEE
ein paar Werkstiicke gezeigt. H-H-H
EEEE

Klasse: _ Datum:

Name:
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Ich informiere mich liber einen Betrieb ganz genau!

Besuche einen Betrieb und informiere dich Uber den jeweiligen Berufe, die es dort gibt.
Vielleicht besuchst du einen Betrieb im Umweltbereich.

Uberlege dir zur Vorbereitung ein paar Fragen, die du stellen mdchtest! Hier sind ein paar
Vorschlage:

&

Was wird in diesem Betrieb hergestellt oder wird eine Dienstleistung angeboten?
Welche Tatigkeiten haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter?

Wie viele Personen sind hier angestellt?

Kann man eine Lehre bei Ihnen machen?

Welche Ausbildung benétigt man, um hier zu arbeiten?

Welche Fertigkeiten bendétigt man, um hier zu arbeiten?

Gibt es in diesem Betrieb ein Umweltmanagement?

Was wird flr die Nachhaltigkeit in diesem Betrieb unternommen?

Welche MaBnahmen gibt es flir den Umweltschutz in diesem Betrieb?

T e e Ed

Schreibe danach deine Erkenntnisse im Bezug auf deine persdnliche Berufs- und
Bildungsorientierung auf!

Auf der nachsten Seite sind ein paar Tipps flir den Kurzbericht!

OTIPP® Finde eine passende Lehre
fur dich! Im Internet ist ein Verzeichnis
mit allen Lehrbetrieben in Osterreich:
https://lehrbetriebsuebersicht.wko.at/

_ Klasse: Datum:
6\@

Name:
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Kurzbericht

Schreibe einen Kurzbericht:

« Uberschrift: Thema/Ort und Datum

+ Beispielsatze:
— Wir haben heute gesehen/gehort...
— Ich habe erfahren, dass...
— Heute habe ich gesehen wie...
— Ich habe nicht gewusst, dass...
— Interessant fir mich war...
— Ich wirde gerne mehr erfahren tber...
— Gefallen hat mir, dass...
— In meinen Job wirde ich auch gerne...

« es reicht ein kurzer Bericht in SMS-Format: 160 Zeichen/20-30 Wdrter/3-4 Satze

+ eventuell Zeichnungen, Fotos und Informationsmaterial beifiigen

Beispiele:

Exkursion zur Millverbrennungsanlage am 15. Dezember 2015
+ Heute haben wir gesehen, was mit dem Abfall passiert, sobald er von der
Wohnung abgeholt wird. Am Interessantesten waren der Millbunker und der Kran.
Mir hat der Ausflug gefallen!

Vorstellung eines Lehrlings am 15. Mai 2016

« Der Lehrling hat uns berichtet, was er Neues gelernt hat und wie sein Arbeitsalltag
aussieht. Dann hat er uns ein paar Werkstiicke gezeigt.

Klasse: _ Datum:

Name:
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Berufe recherchieren

1. Suche dir eine Berufsgruppe, ein
Arbeitsfeld oder einen konkreten
Beruf, der dich besonders interessiert.

2. Finde Informationen dazu und gestalte
ein Informationsblatt fir deine BO-
Mappe.

3. Prasentiere deine Ergebnisse deinen
Schulkolleginnen/Schulkollegen.

Hier findest du Informationen und Videos,
um im Internet mehr Uber die Arbeitswelt
zu erfahren:
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Eigene Rechtspersiniichkeit

QTIPP® Interessieren dich Berufe aus dem

Umweltbereich - sogenannte ,,green jobs™ - In diesen
Bereichen findest du welche:
Umwelt:
@ Energie, Erneuerbare Energien
® Umwelt, Nachhaltiges Bauen
® Umwelt-, Natur- und Landschaftspflege
® Umweltconsulting, -forschung und -padagogik
® Umwelttechnologie, Nachhaltigkeit
Landwirtschaft, Gartenbau, Forstwirtschaft:
® Anlern- und Hilfsberufe Landwirtschaft
@ Forstwirtschaft, Jagd, Fischerei
® Landbau, Viehwirtschaft
® Obst-, Wein- und Gartenbau
Bereiche, in welchen vereinzelt auch Umweltberufe zu
finden sind:
B Bau, Baunebengewerbe, Holz, Gebaudetechnik
Elektrotechnik, Elektronik, Telekommunikation, IT
Handel, Transport, Verkehr
Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit
Wissenschaft, Bildung, Forschung und Entwicklung

000090

Berufsinformationscomputer:

www.bic.at/bildungswege.php

http://bis.ams.or.at/qualibarometer/berufsbereiche.php

whatchado - Karrieren. Menschen. Stories. —
Berufsinformation einmal anders:

www.whatchado.net
AMS - Karrierevideos:

www.karrierevideos.at/berufsvideos

beroobi — animierte Berufsinformation:

www.beroobi.de
www.berufskunde.com

BERUFETV - Spot-, Uberblicks- und Berufsfilme
nach Themen und weiter Zusatzangebote:

www.berufe.tv

Klasse: Datum:

Name:




“ MINISTERIUM
# FUREIN
LEBENSWERTES

AB 16b °

Berufe kennenlernen

Fihre zu Hause ein Gesprach mit mindestens einer Person durch, die berufstatig ist.
Schreibe die Antworten stichwortartig auf, damit du dich daran erinnern kannst. Hier sind
ein paar Fragen - du kannst dir auch weitere tberlegen:

e Welche Schulen hast du besucht?

e Welchen Beruf Ubst du aus?

e Was machst du genau? Welche Tatigkeiten flihrst du dabei aus? Wie sieht
dein Arbeitsalltag aus?

e Welche Arbeitsmittel brauchst du fir deinen Beruf? Welche Maschinen
benotigst du?

e Welche Fertigkeiten benétigst du? Was musst du flir deinen Beruf gut
kénnen?

e Wird in deinem Beruf auf das Umweltmanagement geachtet? Wird der
Abfall getrennt? Wird das Licht abgedreht, wenn niemand im Raum ist?
Werden die Gerate in Stand-By gelassen? Auf welche Temperatur wird
geheizt/gekihlt? Werden umweltfreundliche Bliromaterialien benutzt?

e Wie erreichst du deinen Arbeitsplatz? Welche Méglichkeiten gibt es?
(Auto, Bus, Bahn, Rad, zu FuB)

e Hast du in deiner Jugend gewusst, was du werden méchtest? Als du so alt
warst wie ich, was war dein Traumberuf? Was waren deine Interessen?

e Wie bist du zu deinem Beruf gekommen?

e Mochtest du gerne einen anderen Beruf haben? Wenn ,ja" welchen?

Weitere mogliche Fragen:

Wie sieht dein Arbeitsplatz aus?

Wie viele Kolleginnen/Kollegen hast du?

Arbeitest du alleine oder im Team?

Was gefallt dir an deinem Beruf besonders gut, was nicht so gut?
Was sind die Vor- und Nachteile deines Berufes?

~Danke, dass du dir Zeit genommen hast!"

Klasse:  Datum:

Name:




AB 17

Experimente zu green jobs
Zu diesem Thema gibt es ein paar Versuche,
die du selbst durchfiihren kannst. Alle
Versuche haben mit green jobs — also

Berufen in Umweltbereichen — zu tun!

VEI CH1
Wenn 1et und die
Sonne , dann sieht
man st einen
Regenlk )u siehst ihn,
wenn Sonne den
Riicker . Das kannst

du : selbst
ausj ieren:

Nin einen

Garten h und drehe
das V ), dass das
Wasse: ein gestaubt
wird. drehe der
Sonne cken zu und
du ha: en eigenen
Reger | erzeugt!
Warun funktioniert
lernst « r Schule im

Facl 1ysik®,

BO.ine
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VERSUCH 2

Bastle ein Windrad und mache versuche, wie es

richtig gehalten werden muss, damit es sich
dreht!

Du brauchst:

60600909

Quadratisches Papier
Schere

Bleistift

Nadel oder Blroklammer
Ast oder Holzstab

Ev. eine Holzperle

1. Nimm dazu ein quadratisches Platt Papier

2. Zeichne zwischen den gegeniberliegenden
Ecken eine Linie

3. Schneide nun das Papier von jeder Ecke bis
ein paar Zentimeter vor Mitte ein

4. Nun klappe jede zweite Spitze in die Mitte

5. Stich vorsichtig mit einer Nadel oder einer
gerade gebogenen Buroklammer ein Loch in
der Mitte

6. Das befestigst du dann an einem Ast oder
einer Holzstange
7. Damit sich das Windrad gut gedreht brauchst
du vielleicht noch eine kleine Holzperle
zwischen dem Papier und dem Holzstab
Windréder erzeugen umweltfreundlichen Strom.
Wenn dich Windrader genauer interessieren,
kannst du diese auch besichtigen. Ein Windrad mit
Aussichtsplattform steht in der Nahe von Bruck an
der Leitha in Niederdsterreich. Der Energie Park
Bruck bietet dort Windparkfiihrungen an.

Klasse: Datum:

Name:
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Baue Kresse an und mache damit verschiedene Versuche!

AB 17

VERSUCH 3

Du brauchst dazu Kressesamen, Watte, etwas Erde und ein paar Deckel von
Gurken- oder Marmeladeglasern.
Nun nimm die Watte, lege sie in die Deckel und sde etwas Kresse dariiber.
Du kannst auch statt der Watte bei ein paar Deckeln Erde verwenden. GieBe
alle deine Versuche bis auf einen! Einen Versuch stelle an eine ganz dunkle
Stelle. Die anderen an helle Stellen, zum Beispiel an das Fenster. Vergiss
nicht die Versuche, bis auf den einen, der kein Wasser bekommt taglich zu
gieBen. Beobachte nun, wo die Kresse am besten wachst.
Was benétigen Pflanzen eigentlich um gut zu wachsten? Genaueres lernst du

im Biologie-Unterricht.

VERSUCH 4
bio VS konventionell — Fiihrt eine Bildverkostung durch und findet heraus,
ob man bei Lebensmittel aus biologischen und konventionellen Anbau
einen Unterschied erkennen kann (Geschmack, Geruch, Aussehen, ...).
Kaufe dazu Obst, Wurst, Gemiise oder/und Milchprodukte ein — jeweils
jene aus biologischen und konventionellen Anbau. Schneide die
Lebensmittel in kleine Stiickchen und lege sie auf unterschiedliche Teller.
Merke dir, wo die Bio-Lebensmittel sind. Dann gib jemanden die
Lebensmittel zu kosten, ohne dass sie/er weif3, von welchen Anbau die

Produkte stammen. Erkennen deine Probanden den Unterschied?
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Arbeitslosigkeit

Definition!:
Arbeitslose Personen...
W ..haben kein Einkommen.
W ..sind arbeitsfahig und arbeitswillig.
W ..kdénnen sofort eine Beschaftigung aufnehmen.

Gruppenpuzzle - Aufgabenbeschreibung:

W Bildet 3er-Gruppen.

W Teilt euch die 3 Teile des Textes so auf, dass
jede/jeder einen Teil zugeordnet bekommt.

W Jede/jeder liest sich ihren/seinen Teil durch,
markiert wichtige Punkte und bereitet sich
darauf vor den anderen Uber den jeweiligen
Textabschnitt zu berichten. Die unterstrichenen
Worter im Text sind in der Infobox erklart.

W Sobald alle fertig sind, beginnt ihr euch die Inhalte der Texte gegenseitig zu
erzahlen, sodass jede/jeder Uber alle 3 Teile des Textes gut Bescheid weil.

W Zum Schluss diskutiert tber die hier angefihrten Fragen und schreibt eure
Ideen stichwortartig auf.

Diskussionsfragen:

W Welches Geflihl verbindet ihr mit Arbeitslosigkeit?

W Was wirdet ihr machen, wenn ihr arbeitslos wart?

W Was konnt ihr tun, um nicht arbeitslos zu werden?

1 Adaptiert nach: AMS (2012): Begriffsdefinitionen und Abkirzungen, unter: http://www.ams.at/geschaeftsbericht/26943.html oder
http://www.ams.at/_docs/001_Begriffe_ Abkuerzungen.pdf (11.07.2013)

B Klasse: Datum:
M Name:
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Arbeitslos: Teufelskreis schon nach einem halben Jahr!

TEIL 1

Anfangs denk man sich nicht viel, die Hoffnungslosigkeit beginnt aber

bald - rechtzeitige Beratung ist gefordert

Innerhalb von nur sieben Monaten sind die Weichen flr das weitere
Lebensschicksal eines/einer Arbeitslosen gestellt: Rasch scheint es aus der
Arbeitslosigkeit keinen Weg mehr zu geben. Man kommt immer schwerer vorwarts.

Im Laufe der Arbeitslosigkeit erlebt man einige Phasen:

Noch vor dem Verlust des Arbeitsplatzes kommt es zu Angst und
Unsicherheit. Die Kindigung oder Entlassung wirft ihre Schatten voraus.

"Frisch" in der Arbeitslosigkeit glaubt man nicht, dass es schwierig sein
kdnnte, neue Arbeit zu finden. Man sieht vorerst die positiven Seiten:
Mehr Zeit fur sich und die Familie...

In Phase 3, etwa ab dem flinften Monat der Arbeitslosigkeit, wachst die
Belastung. Man beginnt an sich selbst zu zweifeln. Die ungewisse Zukunft
bedrickt und schwindende Geldreserven erhdhen den Druck auf die
Arbeitslosen.

Mit Phase 4, also 7 bis 8 Monate nach Beginn der Arbeitslosigkeit, beginnt
das Aufgeben. Nach 1 bis 2 Jahren wirft auch der Zuversichtlichste das
Handtuch und ergibt sich in die Dauerarbeitslosigkeit.

Ein Vorschlag, dem verheerenden Prozess der Niedergeschlagenheit in der
Arbeitslosigkeit abzuhelfen, ist folgender:

Eine Beratung hilft aus der Krise zu

INFOBOX

finden. Dabei geht es darum, zu lernen | gntlassung/Kiindigung: das

wie mit der psychisch verzweifelten
Situation umgegangen werden kann.

Arbeitsverhaltnis wird von einer Seite beendet
Teufelskreis: der Zustand verschlechtert sich

! Adaptiert nach: W. Halapier, B. Holzinger, S. Puddu: "Arbeitslos. Selbstbild, Selbstwert und Existenz in der Krise" In: R. Hutterer-Krisch, V.
Pfersmann, 1. S. Farag (Hrsg.), "Psychotherapie, Lebensqualitit und Prophylaxe", S. 109-119, Springer Wien, 1996; in: Osterreichisches Institut fiir
Familienférderung (2013): Arbeitslos: Teufelskreis schon nach einem halben Jahr, unter:
http://www.oif.ac.at/service/zeitschrift_beziehungsweise/detail/?tx_ttnews[tt_news]=1039&cHash=832257577d9509b68b04bdb95a520e56

(11.07.2013)
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TEIL 2

Die Arbeitslosigkeit ist nach wie vor mit Vorurteilen und schlechten

Eigenschaften gekennzeichnet

Arbeitslosigkeit wird in unserer Gesellschaft nach wie vor als Schicksal von
Versagern gesehen - vor allem wenn sie sich Uber Monate und Jahre hinzieht.
Unfahigkeit und Schwache - mit diesen Vorurteilen haben Arbeitssuchende zu
kampfen. Zu dem fuhlen sich Arbeitslose ,beschamt®, obwohl Arbeitslosigkeit

selten die "eigene Schuld" sei.

Haufig beginnt es mit einer trligerischen Vorfreude auf die Arbeitslosigkeit:
"Endlich kann ich mich einmal in der Frih ausschlafen! Ich muss nicht in die Arbeit!
Ich kann zuhause Zeitung lesen oder spazieren gehen!". So oder ahnlich denken
viele "Jung-Arbeitslose" zu Beginn. Man ist zuversichtlich, wieder Arbeit zu
bekommen, sobald man sich ernsthaft darum bemuht. Vorerst wird die Suche nach

einer neuen Arbeit weniger nachgegangen.

Teilweise wird die Lage sogar als Chance gesehen, in einer neuen Arbeit jene
idealen Bedingungen zu finden, die man bisher vermisst hat. Es ist verlockend, die
Arbeitslosigkeit zunachst positiv zu sehen. Leider stimmen diese Vorstellungen in

der Realitat selten.

Die Zeit vor der Arbeitslosigkeit ist auch nicht besonders schén: Psychischer Druck

am Arbeitsplatz, die Androhung einer "Entlassung oder Kindigung", Konflikte mit

Kolleginnen/Kollegen und Vorgesetzten machen die Arbeit in diesem Stadium

haufig unertraglich und sehr belastend.

; ; = ; INFOBOX
Die Nerven liegen blank, korperliche Entlassung,/Kiindigung: das
Beschwerden (Magenschmerzen, Arbeitsverhaltnis wird von einer Seite beendet

psychischer Druck: wenn zum Beispiel die
Herzproblemen, Kopfweh, Schwindel,...) | Erwartungen anderer sehr hoch sind

machen das Leben schwer.
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TEIL 3

Schwere Krise nach fiinf Monaten

Ab dem flnften Monat der Arbeitslosigkeit ldsst bereits das Selbstbewusstsein
kraftig nach. Familie, Freunde, Bekannte, frihere
Arbeitskolleginnen/Arbeitskollegen fragen nach und zeigen sich verwundert Uber
die Schwierigkeit, eine neue Arbeit zu finden. Die ungewisse Zukunft und erste
Geldprobleme werden zur Belastung. Es kommt zu einer persoénlichen Krise. Im

letzteren Fall verstarken sich Verzweiflung und Depression.

Nach spatestens 8 Monaten Dauerarbeitslosigkeit setzt Hoffnungslosigkeit ein.

Meistens wachsen die Schulden, obwohl man schon sparsam und finanziell

eingeschrankt lebt. Alkohol, andere Suchtmittel, Depressionen,

Sinnlosigkeitsgefiihl beginnen das Leben zu pragen.

Lebensrhythmus beibehalten!

Je frUher eine Beratung stattfindet, desto gréBer ist die Chance, die Krise
abzufangen oder zu mildern.

In der Beratung wird dem/der Arbeitslosen dabei geholfen, die positiven
Méglichkeiten der derzeitigen Situation zu erkennen. Das Motto: Zuversichtliche
Haltung statt Versagerphantasien.

Zusatzlich wird ein Plan fur die Arbeitssuche

erstellt. Wichtig ist, den Lebensrhythmus | INFOBOX

. . . . Depression: tiefe, langanhaltende Traurigkeit
trotz Arbeitslosigkeit beizubehalten. | ynd Bedriicktheit

Lebensrhythmus: geregelter Alltag
Schulden: unbezahlte Rechnungen

Arbeitssuche soll genauso professionell und

kontinuierlich betrachtet werden wie Arbeit.
- "Arbeitsuche ist Arbeit".

Adaptiert nach: W. Halapier, B. Holzinger, S. Puddu: "Arbeitslos. Selbstbild, Selbstwert und Existenz in der Krise" In: R. Hutterer-Krisch, V. Pfersmann,
I. S. Farag (Hrsg.), "Psychotherapie, Lebensqualitat und Prophylaxe", S. 109-119, Springer Wien, 1996; in: Osterreichisches Institut fiir
Familienférderung (2013): Arbeitslos: Teufelskreis schon nach einem halben Jahr, unter:
http://www.oif.ac.at/service/zeitschrift_beziehungsweise/detail/?tx_ttnews[tt_news]=1039&cHash=832257577d9509b68b04bdb95a520e56
(11.07.2013)

Klasse: Datum:

e Name:




~ MINISTERIUM

W% FUREIN

LEBENSWERTES

OSTERREICH .

AB 18b

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Eigene Rechtspersiniichkeit

Engagement

Soziales Enga... ... WAS!? - Aungaschmau! - Bedeutet, sich flir etwas einzusetzen, ohne
daflir eine besondere Gegenleistung zu erwarten. WARUM tut man das? - Weil man von
einer Sache lberzeugt ist!

Lies dir den Text durch
Erledige die Aufgaben in
den Sprechblasen

W Diskutiert in Teams Uber
die Antworten zu den
Fragen am Ende des
Textes und schreibt eure
Ideen stichwortartig auf.

-
L

Definition ,,Freiwilligenarbeit™ !

GemaB einer Definition, die auch international zur Anwendung kommt, st
Freiwilligenarbeit eine Leistung, die freiwillig und ohne Bezahlung flir Personen auBerhalb
des eigenen Haushaltes erbracht wird.

W ,Freiwillig®, das heiBt ohne gesetzliche Verpflichtung; ist daher von anderen
unbezahlten, jedoch gesetzlich verpflichtenden Tatigkeiten — wie z.B. Prasenz-,
Zivildienst - zu unterscheiden.

W ,Unbezahlt", das heiBt ohne finanzielle Gegenleistung, ohne Entgelt.
Aufwands-, Spesenentschadigungen fir anfallende Kosten (wie z.B. Telefon,
Fahrtkosten) gelten nicht als Bezahlung.

Nur die Mitgliedschaft in einem Verein ist keine Freiwilligenarbeit.

Bei der Freiwilligenarbeit muss zwischen formeller und informeller Leistung unterschieden
werden.
W ,Formelle Freiwilligenarbeit® sind jene Aktivitaten, die im Rahmen einer
Organisation, eines Vereines oder einer Institution erfolgen.
W ,Informelle Freiwilligenarbeit", oft auch ,Nachbarschaftshilfe® genannt, erfolgt
aus personlicher Initiative ohne jeden institutionellen Rahmen.

L Adaptiert nach: BMSK - SOZIALES UND KONSUMENTENSCHUTZ (2008): Freiwilliges Engagement in Osterreich -

Zahlen - Daten - Fakten, unter:
http://www.bmask.gv.at/cms/site/attachments/0/1/0/CH2174/CMS1218022135039/presseunterlage freiwilli
genarbeit 21.1.08%5B1%5D.pdf

B 09 rin @ o
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Freiwilligenarbeit kann in den verschiedensten gesellschaftlichen Bereichen ausgelbt

werden:

Formelle Freiwilligenarbeit:

-

Katastrophenhilfs- und Rettungsdienste (z.B. Freiwillige Feuerwehr, Berg-
Wasserrettung, Rotes Kreuz)

Kunst, Kultur, Unterhaltung und Freizeit (z.B. Musikkapelle, Theatergruppe)
Umwelt-, Natur- und Tierschutz (z.B. WWF, Greenpeace)

Kirchlicher, religidser Bereich (z.B. Kirchenchor, Pfarrgemeinderat, Ministrant)
Sozial- und Gesundheitsbereich (Hilfsorganisationen zur Betreuung anderer
Personen, PensionistInnenverband, Leitung von Selbsthilfegruppen)

Politische Arbeit und Interessensvertretung (z.B.
Politische Partei, Berufsverband, Gemeinderat)
Blrgerliche Aktivitaten und Gemeinwesen (z.B.
Ortsentwicklungsverein, BlirgerInnen-Initiativen)
Bildung (z.B. Elternverein, Lernhilfezentrum)
Sport und Bewegung (z.B. Sportverein,
Bewegungsgruppe)

Machst du
Freiwilligenarbeit?
Wenn ,ja" streiche

den Bereich an.

Informelle Freiwilligenarbeit (Nachbarschaftshilfe): z.B. Haushaltsarbeiten,
Einkaufen, Kinderbetreuung, Gartenpflege.

Motive fiir Freiwilligenarbeit:

Es gibt viele verschiedene Beweggrinde, warum Freiwilligenarbeit geleistet wird.
Aussagen die Freiwillige treffen sind zum Beispiel:

SpaB, anderen helfen, Menschen treffen und Freunde gewinnen, Fahigkeiten und
Kenntnisse einbringen, Tatigkeit kdnnte zu einem bezahlten Beruf fihren, hilft mir fir

meinen Beruf

Welcher Grund spricht flr
dich fur Freiwilligenarbeit?
Markiere diesen!

Klasse: _ Datum:

Name:




AB 18b

“ MINISTERIUM
= FUREIN
LEBENSWERTES

OSTERREICH .

HOCHS HU r R
W Agrar- und Umweltpadagogik
Sy :
§

Griinde keine Freiwilligenarbeit zu leisten:
Aussagen, die gegen eine Freiwilligenarbeit sprechen:
@ durch familiare Aufgaben ausgefillt
W niemals gefragt oder gebeten worden
W nie dartber nachgedacht

W schlechte Erfahrungen

W Gefiuhl, keinen niitzlichen Beitrag zu leisten
W nicht leistbar, da es mit hohen Kosten verbunden ist

Diskussionsfragen:

Welcher Grund sprichi
fur dich gegen
Freiwilligenarbeit?
Markiere diesen!

W Mit welchen Freiwilligenarbeiten habt ihr schon Erfahrungen gesammelt?

W In welchen Bereichen kénntet ihr euch vorstellen freiwillig zu arbeiten?

Infobox: Wenn du dich im Umweltbereich freiwillig
engagieren mochtest, aber dir noch nicht vorstellen kannst
was zu dir passen wirde, kannst du zum Beispiel das
Freiwillige Umweltjahr machen.
Dort kannst du in verschiedene 06kologische Berufsfelder
hineinschnuppern und dich fir die Umwelt engagieren.

Mehr Informationen findest du auf der Internetplattform von
JUMP: http://www.jugendumwelt.at/site/projekte/fuj

Klasse: _ Datum:

Name:
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Gesetzliche Grundlagen, Arbeit und

. sy .',333,3\55}‘ 3
Gesundheit Wﬁfé
Verbinde die Begriffe mit der richtigen Erklarung. e el a RS T

AK - Arbeiterkammer

Darin wird festgehalten, dass eine Mindestentlohnung
flr bestimmte Tatigkeiten vorgesehen ist. Die
Entlohnung im Arbeitsvertrag muss sich danach
richten.

Arbeitgeberin/
Arbeitgeber

Er/sie muss sich an die Arbeitsvorschriften halten und
seine/ihre Pflichten erflllen.

Arbeitnehmerin/
Arbeitnehmer

Bei der Lehrstellen- und Arbeitsplatzsuche bekommst
du dort Hilfe.

AMS -
Arbeitsmarktservice

Betragt in der Regel 40 Stunden pro Woche, es gibt
allerdings Ausnahmen

Arbeitsvertrag

Bei Problemen mit deiner Arbeitgeberin/deinem
Arbeitgeber, Mobbing, bei Fragen zu deinem
Arbeitsvertag/-zeiten und -entlohnung bekommst du
dort Hilfe.

Arbeitszeit

Damit du in ... gehen kannst, wenn du krank bist, gib
sofort bei der Firma Bescheid, hole dir eine
Bestatigung von der Arztin/dem Arzt und du
bekommst weiterhin deinen Gehalt bezahlt.

Bildschirmarbeit

Hier stehen Rechtsvorschriften wie Arbeitszeit,
Uberstunden, Urlaub und &hnliches.

Kollektivvertrag

Ihre/seine Pflichten sind es, unter anderem gemaf der
Beschaftigung diese auch zu entlohnen.

Krankenstand

Dazu zdéhlen Krankenversicherung, Unfallversicherung,
Pensionsversicherung und Arbeitslosenversicherung.

Mobbing

Nach 50 Minuten sollte unbedingt eine Pause von 10
Minuten eingehalten werden.

Nettolohn

Beinhaltet eine Beschreibung/das Aufgabengebiet, die
Anforderungen an die Bewerberinnen/die Bewerber
und das Angebot des Unternehmens.

Sozialversicherung

Zu dieser Zeit muss man nicht arbeiten und bekommt
dennoch das Gehalt. Dafiir sind insgesamt 5 Wochen
im Jahr vorgesehen.

Stellenanzeige/Jobinserat

Ist man davon betroffen, wird man zum Beispiel
ignoriert, wird von anderen gehanselt oder beschimpft
und im schlimmsten Fall wird man Opfer von Gewalt.

Urlaub

Der Bruttolohn ist der héhere Betrag am Lohnzettel.
Von diesem werden noch die Sozialversicherung und
die Steuer abgezogen, den Restbetrag nennt man...

Klasse: Datum:

Name:
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Finde die Begriffe im Ratsel:

Arbeiterkammer
Arbeitgeberin

Arbeitnehmer

Arbeitsmarktservice

Arbeitsvertrag
Arbeitszeit

Bildschirmarbeit
Kollektivvertrag
Krankenstand

Mobbing

Suchrichtungen:

(NUESS

Nettolohn

Sozialversicherung
Stellenanzeige

Urlaub
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Respekt, Anerkennung und Wertschatzung

Lies dir den Text durch und beantworte die unten stehenden Fragen

Es kann vorkommen, dass Leistung im Berufsleben nicht geniigend

anerkannt wird. Arbeit wird als selbstverstdndlich angesehen,
immerhin verdient man Geld. Doch fir das
Wohlbefinden im Unternehmen ist es
wichtig, sowohl von ‘ ‘ Kolleginnen/Kollegen als
auch von der/dem HﬂNK Vorgesetzten Riickmeldung
zu erbrachten l Leistungen zu erhalten
und zu geben. Respekt, You . Anerkennung und
Wertschdtzung erzeugen in uns eine positive
Haltung zur Arbeit und geben uns das Gefuhl

einen sinnvollen Beitrag zu leisten. Sie wirken gesundheitsférdernd

und helfen uns, uns selbst besser kennenzulernen.

Wie wichtig ist es dir, Respekt, Anerkennung und Wertschatzung in der Schule/im
Beruf zu zeigen/zu erhalten?

Beispiele fiir Respekt, Anerkennung und L. un-

. wichtig egal .
Wertschitzung wichtig
BegriBen, Hand geben und lacheln |:| |:| |:|

Sich flr den Menschen interessieren (nach dem
Wohlbefinden fragen)

Zu besonderen Anlassen gratulieren (z.B. Geburtstag)

Sich fir Vertrauen und spannende Arbeit bedanken

Ausreden lassen, richtig zuhéren und Aufmerksamkeit
schenken

Sich fur Arbeit und Engagement bedanken

Belohnung

O O O O O O
L O o) O oy O
O O O O O O

Sonstiges:

Klasse: Datum:

M Name:
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Bewerbungsschritte

Schritte bei einer Bewerbung

Bringe die Schritte einer Bewerbung in die richtige Reihenfolge:

Telefonisch nachfassen, ob Unterlagen angekommen sind

o2 Bewerbungsgesprach

s Jobinserate und Firmen suchen

© Erster Arbeitstag

M Bewerbungsunterlagen vorbereiten und korrigieren lassen

Lebenslauf schreiben, Zeugnisse einscannen

& Motivationsschreiben verfassen

¥ Einladung zum Bewerbungsgesprach

& Interessen und Starken finden

#7 Bewerbungsunterlagen abschicken

Bringe die Schritte eines Bewerbungsgespraches in die richtige Reihenfolge:

() Mdglichkeit selbst Fragen zu stellen

1 Bewerbungsmappe vorbereiten und einpacken

® Nach Aufforderung Uber sich selbst erzahlen

« Nachbereitung: Uber den Verlauf des Gespriaches nachdenken, wichtige
Ergebnisse notieren

? Fragen der Interviewerin/des Interviewers beantworten

% BegriiBen: Hand geben und sich vorstellen

% Nachsten Schritte klaren (Wie lange dauert es, bis eine Antwort kommt)

% Verabschiedung und flir das Gesprach bedanken

§ # Passendes Outfit wahlen

B Klasse: Datum:
;@@ Name:
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Eigene Rechtspersdnlichkeit

Lebenslauf und Motivationsschreiben

Welche Elemente gehoren in den Lebenslauf, welche in ein Motivationsschreiben? Verhi
richtig.

Handfeste
Begriindung,
warum gerade DU
den Arbeitsplatz
bekommen solltest

Vor- und Zuname Betreff

Adresse

Telefonnummer

E-Mailadresse

Liste der
Kenntnisse
N und
Fertigkeiten
Adresse des Unternehmens N

Datum und
ort © O
Foto
\/
J

Staatsblirgerschaft
=
Geburtsort- und i
-datum Liste der
Schulausbildung mit
Datum

Liste der Berufserfahrung mit Datum

GruBformeln, zum Beispiel ,Sehr geehrte Damen und Herren®
und ,Mit freundlichen GriBen®

Interessen
und
Starken

Klasse: Datum:

Name:
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Bewerbungs- und Arbeitssituationen

Bereitet in Gruppen Situationen vor, die ihr dann der Klasse vorspielt. Eine Vorstellung sollte
etwa 3 Minuten dauern. Als Thema sucht euch eine Situation aus, die mit der Arbeitswelt zu
tun hat.

Hier ein paar Ideen und Vorschlage:

W Erster Arbeitstag, Kennenlernen der ‘
Kolleginnen/Kollegen, Fihrung durch den Betrieb
und erste Anweisungen &009
W Gehaltsverhandlungen mit der Chefin/dem Chef

mochte Umweltbewusstsein in der Firma férdern

W Vorstellungsgesprach (ein Negativ-Beispiel ist
auch maoglich, in dem ihr zeigt, wie es nicht sein
soll)

W Chefin/Chef oder Mitarbeiterin/Mitarbeiter 3015 @

Unter www.green-jobs.at/jobs findet ihr Jobinserate, wo ihr euch Ideen holen kénnt. Ihr kénnt

auch selbst ein Stelleninserat schreiben.

Zudem gibt es hier noch ein paar Vorschlage fiir ein Vorstellungsgesprach:

Klassische Fragen:

W Welche Fahigkeiten bringen Sie mit?

W Was sind Ihre Starken und
Interessen?

W Wie gut sprechen Sie welche
Sprachen?

@ Was wirden Freudinnen/Freunde
Uber Sie erzahlen?

W Was moéchten Sie im Beruf erreichen?

W Was sind in der Schule Ihre
Lieblingsfacher?

W Erzdhlen Sie etwas Uber sich!




AB 20c
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Unangenehme und schwere Fragen:

Warum mochten Sie bei uns arbeiten?

Warum sollten wir uns gerade flir Sie entscheiden?
Was sind Ihre drei schlechtesten Eigenschaften?
Was moéchten Sie verdienen?

Wieso verlangen Sie so viel Geld?

N,

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Eigene Rechtspersdnlichkeit

Warum haben Sie noch keinen Arbeitsplatz?/Warum sind Sie arbeitslos?

Was wissen Sie Uber unser Unternehmen?
Was tun Sie, wenn viel Arbeit auf Sie wartet?
Was gefallt Ihnen an Teamarbeit nicht?

Was stort Sie an Ihren Kolleginnen/Kollegen und an Ihrer Chefin/Ihrem Chef?

Sind Sie mit ihren Zeugnisnoten zufrieden? Warum?
Worin waren Sie schlecht in der Schule?

Klasse: Datum:

Name:
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Wie gebe ich ein gutes Minifeedback?

Wenn jemand gute Arbeit leistet und zum Beispiel eine Prasentation halt, freut sie/er sich
Uber ein Feedback der Anderen. Beim Feedback sagst du deinen Kolleginnen/Kollegen,
was dir gut gefallen hat und was dir weniger gut gefallen hat.

Hier ein paar wichtige Punkte, worauf du beim Feedbackgeben achten solltest:

Beginne mit positiven Punkten, erst dann kannst du Kritik Gben

e Wenn du Kritik tbst, dann versuche auch einen Verbesserungsvorschlag zu geben:
»1ch habe dich nicht sehr gut verstanden, vielleicht kannst du das nachste Mal
deutlicher sprechen.™

e Gibt dein Feedback gleich nach der Prasentation

e Formuliere Ich/Mir-Satze und schildere deine Eindriicke von der Prasentation: ,Ich
konnte dir gut zuhoéren, weil.... Deine Prasentation hat mir sehr gut gefallen,
weil...."

e Versuche Beispiele zu geben und beschreibe die Situation genau: ,Ich konnte dir
gut zuhoren, weil du sehr deutlich sprichst.™

e Sei ehrlich und nimm die Sache ernst

Wenn du ein Feedback von Kolleginnen/Kollegen erhaltst, dann achte auf
folgendes:

e Hobre gut zu und lass die anderen
ausreden

e Rechtfertige oder verteidige dich nicht,
sondern Uberlege, ob und wie du das
Feedback gebrauchen kannst. Frage
nach, falls du etwas nicht verstanden
hast

e Bedanke dich fur das Feedback, auch
wenn Negatives dabei war, immerhin
bekommst du dadurch die Chance, dich
Zu verbessern

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beim richtigen Feedbacknehmen und -geben erhalten alle Anerkennung
und Lob und die Mdglichkeit sich zu verbessern.

.............................................................................................................
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Projektreflexion

Name unseres Projektes

Ziele unseres Projektes

Meine Aufgaben- und Verantwortungsbereiche im Projekt. Das habe ich
geleistet:

Wie zufrieden bist du mit den
Ergebnissen des Projektes?

Was ist dir im Projekt gut gelungen? Worauf bist du stolz?

Welche Fertigkeiten hast du daflir gebraucht?

B Klasse: Datum:
{& Name:
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Fotocredits

00 — BOgriin-Einheiten - UbersichtEinleitung
footprint: iStockphoto/Darren Falkenberg
green jobs Mannchen: Roland Talasz

01 - Leitfragen flr das Deckblatt

frau mit rad: iStockphoto/Simone Becchetti
Musikfestival: iStockphoto/Alen Popov

02b — Meine Interessen in den Schulfachern
schulartikel: iStockphoto/Sergejs Razvodovskis
02c — So sehen mich andere

schulartikel: iStockphoto/Sergejs Razvodovskis
03 - Okologischer FuBabdruck

Co2: iStockphoto/Christian Grass
footprint: iStockphoto/Darren Falkenberg
03 - Selbstbeobachtung - Energie

Steckdose: iStockphoto/ewg3D

Kabel: iStockphoto/Gino Crescoli

03 - Selbstbeobachtung - Abfall

green bin: iStockphoto/julos

Waste: iStockphoto /Onur Déngel

03 - Selbstbeobachtung - Zeitmanagement

Trophy: iStockphoto/pagadesign

03 - Selbstbeobachtung - Erndahrung

fresh vegetables: iStockphoto/Jasmina

05 - Kommunikation und Argumentation

Korb: iStockphoto/DaveWhite

radfahren: iStockphoto/Momcilo Grujic
Abfall: iStockphoto/Franck Boston

apple earth: iStockphoto/JuSun

06 - Fertigkeiten, Eigenschaften und Werte - World Café
light bulb: iStockphoto/Bellenixe

08 - Reise in die Zukunft

Gepaeck: iStockphoto/pagadesign

Idee: iStockphoto /Cristian Baitg

09 - Realitatsbezug

green jobs Mannchen: Roland Talasz

10 - Osterreichisches Bildungssystem/Bildungswege
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Blicher auf Gras: iStockphoto/pertusinas

Installateurin: iStockphoto/Dmitry Kalinovsky
Umweltschutz: iStockphoto/geopaul

11a - Umweltmanagement an der Schule und in der Arbeit

Gogreen: iStockphoto/Laura Eisenberg

11b - Berufe in Umweltbereichen

BMLFUW/Newman

Icons: Istockphoto/CatherineYeulet

12 — Meine Erkenntnisse bei einer Berufsorientierungsmasse oder einer Beratungseinrichtung
Highway: iStockphoto/Alexander Chernyakov

13 — Meine Erkenntnisse bei einem Besuch einer weiterfihrenden Schule
Highway: iStockphoto/Alexander Chernyakov

green jobs Mannchen: Roland Talasz

14 — Ich informiere mich Uber einen Beruf ganz genau!

green jobs Mannchen: Roland Talasz

18 - Arbeitslosigkeit

Puzzle: iStockphoto/Tamara Murray

18 - Engagement

Jugend: iStockphoto/Christopher Futcher

19 - Gesetzliche Grundlagen, Arbeit und Gesundheit

Gesetz: iStockphoto/Milous

Sparschwein mit Blume: iStockphoto/Irina Drazowa-Fischer
thank you: iStockphoto/Morten Olsen

20 - Rollenspiel

good job: iStockphoto/Morten Olsen

welcome company: iStockphoto/Daniel Laflor

Minifeedback - Informationsblatt

united friends: iStockphoto/Francesco Ridolfi

Kurzreflexion

Highway: iStockphoto/Alexander Chernyakov



